План оздоровительных мероприятий МБДОУ «Детский сад № 18 «Солнышко»
	 
	Мероприятия 
	 Периодичность
	 Ответственные

	ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1. 
	Утренняя гимнастика
	ежедневно


	воспитатели

	2. 
	Непосредственно- образовательная деятельность по физической культуре

	3 раза в неделю


	воспитатели

	3. 
	Гимнастика после дневного сна
	ежедневно
	воспитатели

	4. 
	Подвижные игры 


	ежедневно
	воспитатели

	5. 
	Физминутки во время непосредственно- образовательной деятельности

	ежедневно


	педагоги

	6. 
	Динамические паузы между НОД
	ежедневно


	педагоги

	7. 
	Танцевальные и ритмические упражнения во время НОД по музыкальному развитию

	2 раза в неделю
	музыкальный руководитель, воспитатели

	8. 
	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц
	воспитатели

	9. 
	Спортивные праздники
	2-3 раза в год
	воспитатели

	10. 
	Самостоятельная двигательная активность

	ежедневно
	воспитатели

	ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1. 
	Профилактические прививки


	по графику
	медицинская сестра

	2. 
	Витаминопрофилактика (С-витаминизация 3 блюда)
	ежедневно
	медицинская сестра

	3. 
	Кварцевание


	ежедневно
	медицинская сестра

	4. 
	Соблюдение режима проветривания
	ежедневно
	медицинская сестра, воспитатели

	5. 
	Дневной сон в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	ежедневно
	воспитатели

	6. 
	Утренний прием на прогулке
	ежедневно
	воспитатели

	7. 
	Дыхательная гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	8. 
	Пальчиковая гимнастика
	ежедневно
	воспитатели

	9. 
	Гимнастика для профилактики зрительного утомления
	ежедневно
	воспитатели

	10. 
	Закаливающие процедуры
	ежедневно
	воспитатели

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ

	1. 
	Родительское собрание по теме
	1 раз в год
	воспитатели

	2. 
	Оформление информационного стенда «Будь здоров»
	1 раз в квартал
	медицинская сестра

	3. 
	Наглядный материал во всех возрастных группах: консультации, памятки, папки-передвижки, буклеты
	1 раз в квартал
	воспитатели

	4. 
	День здоровья 
	2 раза в год
	воспитатели

	5. 
	Оформление и презентация проектов 
	в течение года
	воспитатели


  Старший воспитатель                                                    М.А. Стабровская
